Le pole de formation

CENTRCE

DECOLONISONS LA CLINIQUE !

« Barbare je suis, Barbare je reste »
Accompagner les personnes issues des minorités ethnoraciales dans une perspective
décoloniale

12 et 13 décembre 2025

DESCRIPTION

La domination et 'oppression restent des impensés de la médecine et de la psychothérapie en général, et de la
sexothérapie en particulier. La « neutralité » dans le setting psychosexologique se retrouve a invisibiliser la diversité
des expériences des personnes racisées. L’appareil scientifique occidental ne suffit pas a comprendre et a traiter
nombre d’éléments de sociétés et de cultures des pays du Sud Global. 1l vient au contraire amplifier le rapport de
force qui va influencer la production mais aussi la circulation des connaissances.

Cette formation donne les bases théoriques et cliniques pour accompagner les personnes issues des minorités
ethnoraciales dans une perspective intersectionnelle, anti-oppressive, affirmative et décoloniale. Elle permet de
mettre la lumicre sur les angles morts des approches thérapeutiques traditionnelles et d’axer le travail clinique
autour de la reconnaissance, la résistance et le rétablissement de la souveraineté des personnes racisées.

0BJECTIFS

1. Penser cliniquement les dominations et les oppressions.

2. Comprendre comment la sexualité en particulier et la psyché en général est infiltrée par le contexte socio-
politique actuel.

Connaitre et réfléchir sur les bases théoriques des approches affirmatives, antioppressives et décoloniales.
Développer plus d’aisance dans 'accompagnement des personnes issues des minorités ethnoraciales.

5. Sensibiliser et apporter des bases théoriques sur la mutilation génitale féminine.

R

PUBLIC CIBLE

Professions de la psychologie, psychothérapie, médecine, santé sexuelle, conseil conjugal, travail social, sciences
infirmiéres et toute personne formée en relation d’aide.

MODALITES ET FRAIS D'INSCRIPTION

La formation se donne sur 2 journée2 en présentiel. Elle cotite 590 CHF. En cas d’annulation, les frais ne peuvent
étre remboursés que jusqu’a 30 jours avant le début de la formation.

Pour vous insctire, merci d’envoyer un mail a formation@centre3.ch avec en objet : « décolonisons » délai
d’inscription 1¢r novembre 2025.

FORMATRICES

Dre Feriel Chaouachi, MD., Psychiatre-psychothérapeute FMH, sexologue-sexothérapeute. Médecin agréée 4 la
consultation de dysphorie de genre au CHUYV, installée en cabinet privé a Medipsy Lausanne et formatrice principale en
sexologie clinique et sexothérapie intégrative a2 Medipsy.

Docteur en Médecine diplomée de la Faculté de Médecine de Tunis, Feriel a une expérience variée et enrichissante en médecine
générale qu’elle a exercée pendant 3 ans en Tunisie, son pays d’origine. Arrivée en Suisse en 2017, elle a effectué sa formation
postgraduée en psychiatrie et psychothérapie d’orientation psychodynamique au CHUV avant de s’installer en cabinet et s’est
spécialisée dans I'accompagnement des personnes trans* dans leurs parcours d’affirmation de genre. Formée en sexologie
clinique et sexothérapie intégrative, elle prend en charge principalement des personnes issues des minorités ethnoraciales et
des diversités sexuelles et de genre. Feriel pratique dans une perspective inclusive, intersectionnelle et décoloniale.



Amale Mermoud-Ghraichy, MSc, Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, sexologue-sexothérapeute, formée 2
PEMDR. Installée en cabinet privé a Lausanne.

Apres un bachelor en psychologie au Liban, Amale arrive a Lausanne en 2012 ou elle effectue son master en psychologie
clinique et psychopathologie a I'université de Lausanne. Elle se forme ensuite a la psychothérapie d’orientation systémique, a
la sexologie clinique et sexothérapie intégrative et a "EMDR. Elle travaille en institution aupres de populations variées de 2016
2 2019. Depuis 2018, elle travaille en cabinet privé. Elle y recoit des adultes majoritairement issus du Sud Global en individuel,
en couple et en famille avec des problématiques hétérogenes. Sensible aux questions liées a la domination, a oppression et
au colonialisme, elle exerce dans une approche anti-oppressive, affirmative et décoloniale.

Avec la collaboration de Dre Sophie Dubar, Médecin spécialiste FMH en gynécologie, sexologue-sexothérapeute.
Installée en cabinet 2 Officemed CSPG, Cheseaux et collaborte 2 la consultation de santé sexuelle 2 PROFA, Lausanne.
Sophie commence son internat en médecine générale en France, avant de faire sa spécialité en gynécologie en Suisse. A la fin
de son cursus de formation, elle sintéresse plus particulicrement au domaine de la sexualité, au travers des vulvopathies et de
la prise en charge de patient.e.x.s queer. De pat son parcours personnel, le choix de travailler a PROFA s’est inscrit dans une
volonté d’accompagner des personnes racisées dans leurs parcours de soin, avec une spécialisation autour des mutilations
génitales féminines afin de leur offrir une prise en charge inclusive, sécuritaire et bienveillante, tenant compte de leurs
singularités.
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Séminaire de Psychanalyse : « Les dominations : un impensé de la psychanalyse », Daniel Delanoe, Claire Mestre (2024)
Podcasts : « Kiffe ta race », « Jins » sur Binge Audio et « Les idées larges » sur ARTE Radio

S’INSCRIRE : formation@centre3.ch



